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வாசகர்களே...நம் தமிழ் - 
இ யின் இந்த இதழ், 
ஒரு பெரும் சிறப்ெம்சம் 
பகாண்டது. இதில் இடம் 
பெற்றுள்ே அத்துனை 
ெனடப்புகளும் புதிய 
எழுத்தாேர்கோல் 
உருக்பகாண்டனவ. 
இனவ, அந்த 
எழுத்தாேர்கேின் முதல் 
ெனடப்புகள் கூட என்ெது 
கூடுதல் சிறப்பு!  

இவ்விதழ்,  இறந்த 
ெின்னும் வாழ்தல் யாது 
என்ற சூத்திரத்னதயும், 
மார்ெக புற்றுளநாய் 
குறித்த மருத்துவ 
நுண்ணறினவயுங் 
கட்டுனர வடிவிலும், 
புத்தகக்காதல் ெற்றி 
கவினதயும் பகாண்டது. 
அடுத்த இதழில் இருந்து 
"சிறப்புப் ெகுதி" ஒன்னற 
அறிமுகப்ெடுத்த 
உள்ளோம்! வாசகர்கள் 
ஆவள ாடு 
காத்திருங்கள்...! 

தமிழன்ெர்களே…
வணக்கம், 

"ெசி" என்ற இரண்டு 
எழுத்து வார்த்னதக்குள் 
உ களம அடங்கிவிடும். 
வாழ்வில் ஒவ்பவாரு 
மைிதைின் ஓட்டமும் 
இந்த அனர வயிறு 
ெசிக்காக. ஒருவன் 
ெசினய எப்ளொது 
உணர்கிறான்? தன் 
ெசினய பொறுத்து 
பகாள்ளும் ளநரத்தி ா? 
மற்றவர் ெசினய 
உணர்வதி ா? எவளைா 
ஒருவன் ஒவ்பவாரு 
ளவனே உணவிற்கு 
ெிறரிடம் னகளயந்தி 
நிற்னகயில், அவன் 
நின  உணர்ந்து 
தைக்கு கினடத்த 
உணனவ எவன் 
ஒருவன் வணீாக்காமல் 
இருக்கின்றாளைா 
அவளை ெசினய 
உணர்ந்தவன். 

தமது ெசினயப் 
பொறுத்து பகாண்டு 
தவம் புரிதல்  
எவ்வேவு வ ினமளயா, 

அளதளொல் ெிறர் ெசி 
உணர்ந்து 
உணவேிப்ெதும், 
உணனவ வணீாக்காமல் 
இருப்ெதும் அதைினும் 
வ ினமளய. 

"பொன்னும் மணியும் 
பொங்கி நின்ற 
நாட்டிள , 

அன்ைமின்றி நாளும் 
ம ிவார் எத்தனை 
ளெர்?", எை 
விைவிைான் ொரதி! 

வினட, நம்மிடம் தான் 
உள்ேது! ஒரு 
விவசாயின் 
வியர்னவயும், எங்ளகா 
உணவுக்காக ஏங்கி 
நிற்கும் ஒருவரின் 
ெசியும், நாம் 
வணீாக்கும் ஒவ்பவாரு 
ெருக்னகயிலும் அதன் 
வ ி பதரிய ளவண்டும். 
அன்ெர்களே, தாைங்கள் 
பசய்யாவிடினும் சரி – 
உணனவ 
வணீாக்காம ாவது 
இருப்ளொம்! 

 

ஆசிரியர் கட்டுனர 

கு. கீர்த்தைா, மூன்றாம் ஆண்டு மருத்துவம்.  

இந்த  

இதழில்  

ஆசிரியர் 

கட்டுரை 

1 

வாழ்க்ரக 

பரிசு 

2 

மார்பகப் புற்று 

ந ாய் 

3 

கவிரதக் 

களஞ்சியம் 

6 

பதாழி ாேர் ந  காப்ெடீ்டு கழக மருத்துவக் கல்லூரி, 

பசன்னை 

உயிர்மமய் முத்தமிழ் மன்றம் 

தமிழ்—இ 
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தமிழ் 

வளர்ப்நபாம்

அறம் 

மசய்ய 
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P A G E  2  வாழ்க்ரக பரிசு  

அனிசா, முதலாம் ஆண்டு மருத்துவம் 

"ளதடிச் ளசாறுநிதந் தின்று - ெ  சின்ைஞ் சிறுகனதகள் ளெசி - மைம் வாடப் ெ  
பசயல்கள் பசய்து - நனர கூடிக் கிழப்ெருவ பமய்தி - பகாடுங் கூற்றுக் 
கினரயாைப்ெின் மாயும் - ெ  ளவடிக்னக மைிதனர ளொ ின்றி வழீ்ந்தும் ெ னர 
வாழ னவக்க சி ருக்கு கினடக்கும் வாய்ப்ளெ இனறவைின் வரம்." இழப்பு - 
அனைவரும் அஞ்சும் ஒரு வார்த்னத. மற்ற அனைத்து இழப்புகனே விட 
பநருங்கியவர்கேின் இறப்பு ஏற்ெடுத்தும் வ ி வ ியது. நாம் அனைவரும் நம் 
வாழ்நாேில் தவிர்க்க முடியாத ெ  இழப்புகனே சந்தித்திருப்ளொம் ,நம் மைதின் 
ஏளதா ஒரு ெகுதியில் நீங்காத வடுவாக  அது இன்றும் நம்னம 
வருத்திக்பகாண்டிருக்கும். இதி ிருந்து தப்ெி விட ாம் எண்ணி நாம் ஓடும் 
ளவன யில் திடீபரை வழிமறித்த கடவுள்." இழந்தவரின் நினைவுகள் மட்டும் 
மீண்டும் வாழ ளவண்டுமா, இல்ன  இறந்தவளர மீண்டும் வாழளவண்டுமா' 
என்று விைவ, ஒரு சாதாரண மைிதைாக நாம் எனத ளதர்ந்பதடுப்ளொம் 
தற்கா ிகமா? நிரந்தரமா? இறப்பும் இழப்பும் தவிர்க்க முடியாதது ஆைால் அதன் 
வரீியத்னத குனறக்க இயலும். உயிர் ெிரிந்தாலும் இறந்தவரின் ஒரு அங்கம் 
எங்ளகா வாழ்ந்துபகாண்டு ெிறர் வாழ துனண நிற்கிறது என்று என்னும்ளொது 
அனடயும் ஆைந்தம், இழப்ெின் ொதிப்னெ குனறக்கும் வல் னமப் பெற்றது. 
ெிறகு வாய்ப்புகள் கினடத்தும் அனத குனறவாக ெயன்ெடுத்துவது ஏளைா? மூ  
உயிரணுக்கள் (stem cell) ளசகரிப்ெில் நாம் காட்டும் ஈடுொடும் ஆர்வமும் ஏன் 
உடல் உறுப்பு தாைத்தில் பெறவில்ன . சுயந மா….. அறியானமயா…. 
சிந்திப்ளொம்! 

எதற்காக உடல் உறுப்பு தாைம்? இயற்னகயாகளவா அல் து விெத்திள ா 
உயிரிழக்கும் அனைவருளம தாைம் பசய்ய தகுதியாைவர்களே , இருப்ெினும் 
இன்றேவிலும் உடல் உறுப்பு தாைத்தில் இந்தியா மிகவும் ெின் தங்கி உள்ேது. 
உடலுறுப்பு பெறுளவார் காத்திருப்பு ெட்டிய ில் னவக்க ெட்டிருப்ெவர்கேில் 
நாபோன்றுக்கு 18 ளெர் உயிரிழக்கின்றைர், குணப்ெடுத்தக்கூடிய ொர்னவ 
குனறொடாக இருந்தும் 4 இல் ஒருவருக்கு மட்டுளம கருவிழி மாற்று அறுனவ 
சிகிச்னச நனடபெறுகிறது . "இடுகாட்டில் புழுக்களுக்கு புத்துடல் வருனக 
பகாண்டாட்டம்...இங்ளகா ெச்சிேம் சிசு ொர்னவயில் ா திண்டாட்டம்...." 

ஓர் ஆண்டிற்கு, 500,000 ளெர் உடல் உறுப்பு குனறொட்டால் உயிர் இழக்கின்றைர் 
200,000 ளெர் கல்லீரல் குனறொட்டால் இறக்கின்றைர்.500,000 ளெர் சிறுநீரகம் 
மாற்றுக்கு காத்திருக்கும் ெட்சத்தில் 5000 ளெருக்கு மட்டுளம கினடக்கின்றது. 
இனத தடுக்கவும் ெ  உயிர்கனே காக்கவும் இறந்த ஒருவரின் உடல் உறுப்பு 
கூட வணீாதன  தவிர்க்க ளவண்டும். இன்ளற உடல் தாைத்திற்கு ெதிவு 
பசய்திடல் ளவண்டும். ஒருவரின் உடல் உறுப்புகள் பகானடயேிக்கப்ெட்டால் 8 
உயிர்கள் காப்ொற்றப்ெட ாம் , 25 ளநாயாேிகேின் வாழ்க்னக தரம் உயரும். 
ஒருவர் இறந்தும் அவரின் அங்கம் எங்ளகா ஒருவனர வாழ னவக்கிறது என்ற 
எண்ணம் இறப்ெின் துயனர முழுனமயாக துனடக்காவிட்டாலும் ,காயப்ெட்ட 
இதயத்திற்கு மருந்தாக அனமயும். ஒரு உயிரின் மதிப்ெறிந்த 
மருத்துவர்கேிடமிருந்து இந்த வினத முனேத்து பொதுமக்கேிடத்து காடாகப் 
ெரவளவண்டும், அதற்கு மாணவர்களும் மருத்துவர்களும் உடல் உறுப்பு தாைம் 
குறித்து சமூகத்தில் இருக்கும் சந்ளதகங்கனேயும் மூடநம்ெிக்னககனேயும் நீக்கி 
உடல் உறுப்பு தாைம் குறித்த விழிப்புணர்னவ ஏற்ெடுத்த ளவண்டும்.  
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"நமது ெிறப்பு ஒரு சம்ெவமாக இருக்க ாம் அைால் இறப்பு சரித்திரமாக இருக்க ளவண்டும்" -  
டாக்டர் அப்துல் க ாம் . 

இறப்பு சரித்திரமாக இல் ாவிட்டாலும் ெிறர் வாழ சான்றாக அனமய, மண்ணில் வணீாகும் 
உடல் உறுப்புகனே தாைமாக்கி ெிறர் வாழ வழி பசய்ளவாம்! "வாழ்நாள் முழுவதும் உயினர 
காக்க உயினர அர்ப்ெணித்த நாம், வாழ்நாள் முடிந்தும் உயிர்கனே காப்ளொம்"! 

 

மார்பகப் புற்று ந ாய் 

இைா. பிரியதர்சினி, மூன்றாம் ஆண்டு மருத்துவம் 

மார்ெக புற்றுளநாய்  பெண்களுக்கு வரும் புற்றுளநாய்களுள்  ஒன்று.இது பெரும்ொலும் ொல் 
சுரப்ெி நாேங்கள் (அ) ொல் பகாண்டு ளசர்க்கும் நுண்ணனறகேின் அடுக்குகேில் ளதான்றும்.சுரப்ெி 
நாேங்கேில் ஏற்ெடுவது நாே புற்றுளநாய்(ductal carcinoma) என்றும் நுண்ணனற அடுக்குகேில் 
ஏற்ெடுவது நுண்ணனற புற்றுளநாய்(lobular carcinoma) என்றும் அனழக்கப்ெடுகிறது. 

இதற்கு BRCA-1மற்றும் BRCA-2 என்கிற மரெணுக்கேில் ஏற்ெடும் ெிறழ்வு காரணமாக 
கருதப்ெடுகிறது.TP53,PTEN, CHEK 2 இவற்றில் ஏற்ெடும் தீடீர் மாற்றமும் காரணமாக அனமய ாம். 

வனககள் 

1.மரபு வழியாக ஏற்ெடும் மார்ெக புற்றுளநாய்(familial) 

2.மரபு காரணம் இல் ாமல் மக்கேினடளய ஏற்ெடும் மார்ெக புற்றுளநாய்(sporadic) 

மூ க்கூறு மாற்றத்னத பொறுத்து வனககள்  

 
ஆெத்து காரணிகள் 

1.குடும்ெ வர ாறு 

2.குறிப்ெிட்ட வயதிற்கு (12-15) முன்ளெ மாதவிடாய் அனடதல் 

3.20 வயதுக்கு முன் அல் து 35 வயதுக்கு ளமல் ெிள்னே பெறுதல் 

4.கதிரியக்க தாக்கம் 

5.உடல் ெருமன் 

மூ க்கூறு மாற்றம் 
பொருத்த வனக 

விகிதம் மரெணு ெிறழ்வு 

ER - ொசிட்டிவ் , HER 
- 2 பநகட்டிவ் 

50 -60 % BRCA 2 

HER 2 ொசிட்டிவ் 20% குளராளமாளசாம் 17q 
ல் உள்ே மரெணு 
HER 2 ல் ஏற்ெடும் 
பெருக்கமாகும் 

ER பநகட்டிவ் , HER 2 
பநகட்டிவ் 

20 – 30% BRCA-1 
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ளநாய் அறிகுறிகள் 

1.மார்ெகத்தில் கட்டி அல் து முடிச்சு 

2.சிவந்து ளொதல் 

3.ளதா ில் ஆரஞ்சு ளதா ில் உள்ேது ளொன்ற குழிவுகள் ஏற்ெடும் (peau de 
orange) 

4.முன காம்ெில்(nipple) இருந்து திரவம் வடிதல் அல் து இரத்தம் வடிதல் 

5.அருகில் உள்ே நிணநீர் முடிச்சுகள் பெரிதாகும். இனவ வ ியுடளைா 
அல் து வ ியில் ாமள ா இருக்க ாம் 

ளநாய்க்காை ெரிளசாதனைகள் 

மார்ெகத்னத ெரிளசாதனை பசய்யளவண்டும். முத ில் அந்த பெண்மணினய 
அமர்ந்தெடி ெரிளசாதனை பசய்யளவண்டும், ெிறகு ெடுக்க னவத்து 
ெரிளசாதனை பசய்ய ளவண்டும்.  

ொர்னவயிடல்: 

இரண்டு ெக்கமும் மார்ெகங்கள் ஒளரளொல் உள்ேைவா? மாறுெட்டு 
உள்ேைவா? 

எங்காவது வகீ்கம், அல் து தடிமன் உள்ேதா? 
ளதால் தடிமன், சிவந்து இருத்தல், குழி விழுந்து இருத்தல் உள்ேதா? 
காம்புகேி ிருந்து திரவம் அல் து இரத்தம் வடிகிறதா? 
காம்புகள் உல் ளநாக்கி மடிந்துள்ேதா? 

பதாட்டு ொர்த்தல்: 

விரல் நுைிகோல் இல் ாமல் விரல்கேின் உள்ேங்னக ெகுதிகோல் பதாட்டு 
ொர்க்க ளவண்டும். 

மார்ெகங்கள் அக்குள் ெகுதிகளுக்குள் ெரவி இருக்கும். அங்கும் பதாட்டு 
ெரிளசாதனை பசய்யளவண்டும். ளமள  கானற எலும்பு வனரயும் பதாட்டு 
ொர்க்களவண்டும்.  

கட்டிகள் உள்ேைவா? 
இந்த கட்டி கல் ளொ  உள்ேதா? இது நகரும் தன்னமயற்று ஒளர 

இடத்தில் ெற்றிக்பகாண்டுள்ேதா? சுற்றி இருக்கும் இடங்கேிலும் கல் 
ளொன்ற தன்னம ெரவி உள்ேதா? 

கட்டியின் ளமல் உள்ே ளதால் எப்ெடி உள்ேது? சூடாக உள்ேதா? தடிமன் 
அனடந்துள்ேதா?  
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கட்டியில் வ ி உள்ேதா? 
கட்டி அக்குள் ெகுதிக்கு ெரவியுள்ேதா? 
அக்குள் ெகுதியில் பநறி கட்டி உள்ேதா? இந்த பநறி கட்டிகள் கல் ளொன்ற தன்னம 

பகாண்டுள்ேைவா? 

நுண் ஊசி வழி திரவ ஆய்வு (FNAC) 

முன  ஊடுகதிர் ெடம் (ளமம்ளமாகிராஃெி) 

மார்ெகத் திசு ஆய்வு(biopsy) 

சிகிச்னச முனறகள் 

1.ளவதிச்சிகிச்னச(chemotherapy) 

னசக்ளோொஸ்ெனமடு ,மீளதாட்ரக்ளசட்,5-ப்ளுளராயுராசில் ளொன்ற மருந்துகள் உெளயாகிக்கெடுகிறது. 

2.கதிரியக்க சிகிச்னச(radiotherapy) 

3.அறுனவ சிகிச்னச 

4.ஈஸ்ட்ளராஜன் (ஹார்ளமான்)பதரெி 

முன்பைச்சரிக்னக நடவடிக்னககள் 

1.40 வயதிற்கு ளமற்ெட்ட பெண்கள் அனைவரும் மாதந்ளதாறும் சுய மார்ெக ெரிளசாதனை பசய்தல் 
ந ம் 

2.3 வருடங்களுக்கு ஒருமுனற மருத்துவ ெரிளசாதனை பசய்தல் ளவண்டும் 

3.மார்ெில் ஏளதனும் மாற்றம் ஏற்ெட்டால் உடளை மருத்துவனர அணுகுதல் ளவண்டும். 

https://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjR5cqW45LjAhVa7HMBHVJmCAMQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwellness360magazine.com%2Fportfolio-items%2Fbreast-self-exam-printable%2F&psig=AOvVaw1EW5duXp2yY1uL65n3ylXo&ust=15620379
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ஆசிரியர்  குழு : ச . காளிைாசன் , ப . ஷிவ்ைாம், கு . கீர்த்தனா ,  

நச . குமைநவல் , தர்மசம்வர்த்தினி , அருந்ததி , அனிசா ,  

பாகிமா  நபகம் . 

முகவரி : மதாழிலாளர்   ல  காப்பீட்டு  கழக மருத்துவக்  கல்லூரி ,  

நக .நக .  கர் , மசன்ரன  600078 

மதாரலப்நபசி : 8940770596  

கவினதக் கேஞ்சியம்—புதுரம + யுகம் = புத்தகம்— நா. சுெ ட்சுமி, 

மூன்றாம் ஆண்டு மருத்துவம் 

புத்தகம்- 

என் மைம் எனும் எண்ண மூட்னட  யில் ெ  
 ட்சங்கனே ளசர்க்கும் ளசமிப்ொேன் . 

புத்தகம்- 

என் தைினம என்னும் ொன  வைத்தில் 
பெய்யும் அனடமனழ. 

புத்தகம்- 

என் வாழ்க்னக என்னும் ளதட ின் 
முடிச்சுகனே அவிழ்க்கும் னககள். 

புத்தகம்- 

என் நிழல் என்னும் பொய்கனே நீக்கும் 
நிஜம்.. 

புத்தகம்- 

கட்டணமில் ாமல் என்னை ளவறு உ கிற்கு 
அனழத்து பசல்லும் ஊர்தி. 

புத்தகம்- 

ெிேவுெட்ட நி த்தில் வினேயும் பசழிப்ொை 
ெசும்பநல். 

புத்தகம்- 


